
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年度１月号 

岩沼市立岩沼西小学校 

               あけましておめでとうございます 

本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いいたします 

いたします。好
す

き嫌
きら

いせず何
なん

でも食
た

べて，元気
げ ん き

に一年
いちねん

を過
す

ごしましょう！ 

バランスよく食
た

べて，病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

を 

つくりましょう！ 

１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

  

 

 

 1月
が つ

24日
に ち

～30日
に ち

は全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。 

西
に し

小学校
しょうがっこう

では，1月
が つ

24日
に ち

～28日
に ち

の１週間
しゅうかん

，｢
「

西
に し

小
しょう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

｣を実施
じ っ し

します。 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は，明治
め い じ

22年
ね ん

に，山形県
や ま が た け ん

鶴岡市
つ る お か し

の忠
ちゅう

愛
あ い

小学校
しょうがっこう

で，お弁当
べ ん と う

を 

持
も

ってくることができなかった子供
こ ど も

たちに，おにぎり・塩魚
しおざかな

・漬物
つ け も の

を 

出
だ

したのが始
は じ

まりと言
い

われています。 

26日
にち

は，学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まった当時
と う じ

の給 食
きゅうしょく

を再現
さいげん

します。 

ビニール袋
ぶくろ

を使って，自分
じ ぶ ん

でおにぎりを作
つく

って食
た

べましょう。 

 

また，西
に し

小給食
しょうきゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

は，給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

のみなさんが中心
ちゅうしん

となって，給食
きゅうしょく

朝会
ちょうかい

を行
おこな

います。 

好
す

き嫌
き ら

いをなくすよう呼
よ

び掛
か

ける劇
げ き

や，いつも給食
きゅうしょく

を作
つ く

ってくださっている調理員
ち ょ う り い ん

さん方
が た

へ感謝
か ん し ゃ

の 

手紙
て が み

の贈呈
ぞ う て い

などを行
おこな

う予定
よ て い

です。楽
た の

しみにしていてください。 

また，３～６年生
ね ん せ い

のみなさんには，給食
きゅうしょく

カルタを 

作
つ く

ってもらいました。給食
きゅうしょく

に関
か ん

するアイディアが 

いっぱいのカルタは給食室前
きゅうしょくしつまえ

に掲示
け い じ

しています。 

給食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

の昼
ひ る

の放送
ほ う そ う

でも紹
しょう

介
か い

します。 

素敵
す て き

なカルタをありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

手作
て づ く

り給食
きゅうしょく

カルタ 

１月
がつ

24日
にち

～30日
にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です 

      ☆ 宮城県
みやぎけん

特
とく

産油
さんあぶら

麩
ふ

丼
どん

のレシピを紹介
しょうかい

 ☆ 

材料（４人分）      作り方 

ごはん・・・４膳分   ①油麩は一口大にして水に浸し,柔らかくなったら水気をきる。 

油麩 ・・２０ｇ    ②鍋にサラダ油大さじ１を入れ,ひき肉とたまねぎを炒める。 

豚ひき肉・・・５０ｇ  ③具が浸るくらいの水を加え煮る。具に火が通ったら,油麩を加え 

たまねぎ・・・中１/２  砂糖小さじ１,しょうゆ小さじ２,酒小さじ１を加える。 

卵・・・1個      ④沸騰してきたら溶き卵を加え,塩で味を整える。ごはんに盛る。 

＊好みで,えのきやしいたけ，三つ葉などを加えるのもオススメです。お試しください。 

～今月
こんげつ

の地場
じ ば

産品
さんぴん

～ 

米
こめ

粉
こ

パン，米
こめ

粉
こ

麺
めん

，小松菜
こ ま つ な

， 

白菜
はくさい

，ねぎ，大根
だいこん

，せり， 

水
みず

菜
な

，卵
たまご

，豆腐
と う ふ

，りんご， 

ささかまぼこ，油揚
あぶらあ

げ， 

うーめん など 

   

 明治
め い じ

22年
ねん

当時
と う じ

の給 食
きゅうしょく

 


