
　 の印の日は，スプーンがあると食べやすいメニューです。休み明けは，はしを忘れる人が多いので,前日のうちに準備しておきましょう。 岩沼西小学校
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日 しゅしょく
牛
乳

おかず
きいろのなかま

ねつやちからのもとになる
あかのなかま
ちやにくになる

みどりのなかま
からだのちょうしをととのえる

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

１２月おたんじょう日

きゅうしょく

クリスマスきゅうしょく

6-２目黒聖南さん考案
いためうどん

今年の冬至は12/22です。寒さ

を乗り切るために，ビタミン豊富

なかぼちゃを食べる慣習がありま

す。


