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令和３年１１月号 
岩沼市立岩沼西小学校 

朝晩
あさばん

は，すっかり冷
ひ

え込
こ

むようになりました。気温差
き お ん さ

が激
はげ

しく，空気
く う き

も乾燥
かんそう

してきたせいか，風邪
か ぜ

を引
ひ

いて

いる人
ひと

が増
ふ

えてきました。栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

を摂
と

って，11月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 
 

１０月
がつ

１８日
にち

から，仙台
せんだい

大学
だいがく

の村山
むらやま

 嶺
れい

さん，峯岸
みねぎし

 明日香
あ す か

さんが，栄養士
えいようし

・栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

実習
じっしゅう

に来
き

ました。 

実習期
じっしゅうき

間中
かんちゅう

には，給 食
きゅうしょく

調理
ちょうり

作業
さぎょう

や，３年
ねん

２組
くみ

と３組
くみ

で栄養
えいよう

についての指導
し ど う

を行
おこな

いました。 

また，食育
しょくいく

についてのポスターをみなさんにプレゼントしていただきました。 

給食室前
きゅうしょくしつまえ

の廊下
ろ う か

に掲
けい

示
じ

してありますので，全校
ぜんこう

児童
じ ど う

に見
み

てもらいたいと思
おも

います。 

11月 1日は，『岩沼市
い わ ぬ ま し

』が誕生
たんじょう

した日
ひ

です。 今
いま

から 50年前
ねんまえ

の 1971年
ねん

11月
がつ

1
つい

日
にち

に 

『岩沼町
いわぬままち

』を『岩沼市
い わ ぬ ま し

』にすることが決
き

まり，新
あら

たに『岩沼市
い わ ぬ ま し

』がスタートしました。 

令和
れ い わ

3年
ねん

11月
がつ

1
つい

日
たち

市制
し せ い

施行
し こ う

５０周年
しゅうねん

を記念
き ね ん

し，市内
し な い

８つの小中学校
しょうちゅうがっこう

でお祝
いわ

い給食
きゅうしょく

が登場
とうじょう

します。 

岩沼市
い わ ぬ ま し

の地場
じ ば

産品
さんぴん

を取
と

り入
い

れた特別
とくべつ

なメニューになっています。お楽
たの

しみに！ 

11月
がつ

１日
ついたち

は 

 

岩沼
いわぬま

市制
し せ い

５０周年
しゅうねん

記念
き ね ん

 アニバーサリー給 食
きゅうしょく

です 

今月
こんげつ

は「みやぎのふるさと食材
しょくざい

月間
げっかん

」です！ 

ふるさと食材
しょくざい

月間
げっかん

は，地元
じ も と

で生産
せいさん

・加工
か こ う

・出荷
しゅっか

される食材
しょくざい

（農産物
のうさんぶつ

・水産物
すいさんぶつ

・畜産物
ちくさんぶつ

）を学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で 

使用
し よ う

することを通
とお

して，地域
ち い き

との結
むす

び付
つ

きを学
まな

んだり，望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

などについて理解
り か い

を深
ふか

めたりする 

月
つき

です。西小
にししょう

の給 食
きゅうしょく

でも岩沼産
いわぬまさん

や県内産
けんないさん

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

を取
と

り入
い

れています。 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

は新鮮
しんせん

で栄養価
えいようか

が高
たか

く，おいしいのはもちろんのこと，地場
じ ば

産物
さんぶつ

を使
つか

うことで，輸送
ゆ そ う

エネルギー

の節約
せつやく

になり，環境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

の第一歩
だいいっぽ

となります。  

ぜひ御
ご

家庭
か て い

でも，地場
じ ば

産物
さんぶつ

を食卓
しょくたく

に取
と

り入
い

れてみてください。 

 

１1月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

  

食後
しょくご

は静
しず

かに休
やす

みましょう！ 

～仙台
せんだい

大学
だいがく

から栄養士
えいようし

・栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の実習生
じっしゅうせい

がきました～ 


